Livsmedlens roll i omstillningen.

Var konsumtion av livsmedel &r inte héllbar. Vi skulle behova flera jordklot om alla
ménniskor skulle leva som vi 1 Sverige, men vi har bara ett. Vi behdver nya kostvanor.
Svenska Miljoinstitutet har undersokt hur olika matval och fordndrade kostvanor
paverkar miljon.

Storre andel ekologisk mat paverkar knappast utsldppen av vixthusgaser men ger andra
vésentliga fordelar. Det blir mindre gifter i véra kroppar och i jorden, vilket gynnar var
och jordens hilsa. Risken for skador pa den biologiska mangfalden minskar . Men om all
mat som konsumeras vore ekologisk skulle, med of6rdndrad livsstil i vrigt, minskad
avkastning medfora behov av dkade arealer.

Okad andel svenskodlad mat skulle ge minskad miljépaverkan i alla kategorier. Men
begransningen i odlingssdsong och av tillgédngligheten till vissa livsmedel gor att
minskningen inte blir sé stor.

Minskad koéttkonsumtion ger avsevirt mindre miljopéverkan i nistan alla kategorier. En
helt vegetarisk kost skulle dock 6ka vér paverkan av bekdmpningsmedel. Storre andel
ekologisk mat skulle dérfor kravas for att motverka detta.

Ett ekologiskt héllbart Sverige skulle darfér kunna se ut sa hér:
Storre delen av kottet i1 kosten ersitts av vegetariska livsmedel. Svinen skulle néstan helt

forsvinna. Endast en liten del, som uteslutande skulle leva pa matavfall, skulle finnas
kvar. Notkottet skulle inskrénkas till kor som slaktas nir de slutat producera mjolk och
tjurkalvar. Ren notkottproduktion skulle upphora. En liknande utveckling har skett med
honsen. De producerar 1 huvudsak dgg och inte kott. Daremot har fisket kunnat bibehéllas
ungefdr som nu. Ett varsamt och kontrollerat fiske har latit utfiskade arter pA minga
omréaden ateruppsta. Vi har aterfatt en havsmiljo i balans. Giftiga bekdmpningsmedel har
i stort sett fasats ut ur jordbruket. Aven konstgddselanviindningen har minskat visentligt.
I borjan av seklet kunde inte slam fran avloppsreningsverken anvéndas i jordbruket pa
grund av den hoga halten tungmetaller och andra gifter i avloppsvattnet. Vid mitten av
seklet har gifterna i vara produkter minskats i sa hog omfattning att avloppsslammet kan
aterga till det naturliga kretsloppet.

I var del av vérlden, Varend, produceras nu mejeriprodukter i sidan omfattning att en stor
del exporteras. Det géller &ven spannmal, med undantag av vete, liksom potatis och andra
rotfrukter. Produktionen har blivit mer smaskalig. Kottimporten har upphort och ersatts
med en liten export. De mest drivna raserna av notkreatur har ersatts av éldre, som kan
tillgodogora sig det som finns 1 betesmarkerna. Kor, fir och getter héller landskapet
Oppet. Bér och svamp som finns i skogarna tas till vara i stor utstrackning. I Vixjo
borjade stadsodlingen pa Ostrabobacken i bérjan av seklet. Den har utvecklats och
utdkats visentligt. Alla barn i grundskolan far bade teoretiskt och praktiskt lara sig hur
maten kommer till. En del av de gronsaker som konsumeras &r stadsodlat. Takodlingar
har uppstétt i en liten skala.



Livsmedelskonsumtionen har dndrats dramatiskt. Andelen vegetarianer och veganer har
oOkat sd att den dr ungefér jimstor med kottétarna. I den senare gruppen har konsumtionen
av animalier minskat vésentligt och bestér till storre del av fisk och vilt dn den gjorde vid
seklets borjan. Det dr nu vanligt med helt kottfria maltider. Den utvecklingen startades 1
skolor och andra offentliga inrdttningar. Andelen nirproducerat har 6kat. Importerade
livsmedel utgores mest av sddant som inte kan odlas i vart klimat. Sverige har blivit
sjdlvforsorjande pa livsmedel, trots att folkmidngden mer dn fordubblats pa etthundra &r.
Den del som importeras uppvags mer @n vil av exporten. Var livsmedelskonsumtion har
blivit ekologiskt hallbar.
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