OMSTALLNING

Omstdllningsrorelsen - vad dr det?

VALKOMNA!
Presentera oss (varfor vi r dar, vilka vi ar och vad vi gér, hur vi blev intresserade)
Vi &r en nystartad grupp i Véaxjé

Inbjudna att prata om vad omstéllning &r fér nagot, och vad omstéliningsrérelsen kommer fran och att dela med oss av vara tankar kring omstalining i Vaxjé

LENA
Bor i Vaxjo, jobbar med kommunikation pa Vaxjé kommun, kultur- och fritidsférvaltningen. Stétte p& manniskor som var engagerade i omstallningsrérelsen pa ett sommarlager pa Mundekulla for ett par ar sedan. Jag bérjade kollektivodla och dar traffade jag pa flera som pratade om omstélining och om de har
fragorna. Till slut kdndes det var dags att koppla ihop de héar olika personerna.

HANNA
Har glidit in i omstallningsrérelsen efter att ha last och jobbat med manskliga rattigheter och miljéfragor markt hur dessa stora problem inte &r separata problem. Alla hanger ihop och da maste de ocksa l6sas gemensamt. Det tycker jag omstéaliningsrérelsen gor - tar ett helhetsgrepp kring det har. Jag flyttade

till Vaxjo for tva ar sen, och traffade Lena genom odlingen... Fran och med februari jobbar jag ocksa som verksamhetskoordinator pa Naturskyddsféreningen har uppe.

INTRO
plan med dagen
vélkomna in till samtal, fikapaus)

Vilka tankar har ni kring omstallning? Vad ténker ni nér ni hoér ordet?

DISCLAIMERS :)

Vi &r en ny grupp, och vi haller fortfarande pa att ta reda pa hur vi kan arbeta i Vaxjé och vad vi vill astadkomma. Och dér det héar samtalet idag &r en viktig del i denna utveckling.



VARFOR BEHOVER VI
STALLA OM?

Tre kriser

Ekologi
Energi

Ekonomi

TRE E + en fjarde

Vi bérjar med en bakgrundsbeskrivning till varfér omstaliningsrérelsen startade. Sen kommer vi komma in pa historiken.

Omstéllningsrérelsen ser det som att det finns tre kriser. Ekologisk, energi, ekonomi.. som ménskligheten behéver férhalla oss till. Det blir ocksa alltmer tydligt att vi har en kris dven pa det existensiella’kanslomassiga omradet sa darfér har man bérjat prata mer och mer om en emotionell kris ocksa.

Vi ska nu ga igenom varje E lite mer, men eftersom vi inte &r nagra experter sa kommer ni ocksa att fa vara med och forma den har delen...



EKOLOGI

® Klimatférandringar (Forskare &r eniga!)

® Mer extremt vader, varmare & kallare, orkaner, torka, éversvamningar

® Forlust av biologisk mangfald (Mellan 14000 och 40000 arter forsvinner fran jordens yta varje ar. Det innebar 1-5 arter per timme. Arter har utrotats forr, men vi manniskor utrotar arter 1000 ggr snabbare &n i forhistorisk tid. Oaterkallelig skada. Mangfalden utarmas.)
® Fdrsurning av hav och brist pa farskvatten, PH 6vergédning

® Planetary Boundaries (Johan Rockstrém, Stockholm Resilience Centre)

OVNING: (Bikupa)

Det &r latt att peka finger. Vi kan myndigt sdga att det &r fel att skdvla regnskogen och att utfiska haven. Men om vi ska syna oss sjélva lite grann.. vad ser vi for spar av denna krisen i Vaxjé med omnejd? Hur paverkar den oss och var omgivning?
® Vatten/sjoar

® Skogsavverkning

® Luftférorening

® 300-arig ek

® ingen vinter

Har ni kommit fram till nagot ni gérna vill dela med er av?



ENERGI

Hur ser vart beroende av fossila
branslen ut?

ANDLIGA RESURSER:

Peak oil - peak everything (fosfor, udda jordartsmetaller).

Toppen nas i allméanhet nér hélften av oljan ar férbrukad.

Oljetopp betyder inte att oljan har tagit slut men att det kravs allt mer energi for att utvinna den.
Ménga menar att denna oljetopp passerat (2005 och 2008)

Ryssland, Danmark och Norge ar Sveriges viktigaste leverantérer av olja - alla har nu passerat peak oil.

For att upprétthalla vart sétt att leva maste vi hitta 4 nya Saudiarabien

Utvinningen 6kar nu av andra sorters oljor, t ex tung olja och oljesand samt, djuphavs- och polarolja. Samtliga dessa sorter kan bli [dnsamma att utvinna i takt med att energipriserna stiger men utvinningen kraver mycket energi (vilket innebér litet energinetto) och medfér gigantiska miljérisker.

(Varfér priset pa olja har sjunkit? - se artikel av Johan Ehrenberg)

KOPPLA TILL MILJOFORSTORING ETC:
T ex pipelines - om de gar sdnder och lacker - hittar man dit innan det &r forsent?
Om vi skulle ersétta all bensin och diesel som vi anvander i Sverige idag med drivmedel fran skogen skulle 80% av de arliga avverkningarna ga at till det. Da finns inte mycket kvar for varme, virke, papper osv.

Historiskt sett ar de rika landernas ansvar att ga fore storre eftersom vi har byggt en stor del av var rikedom pé att férbranna fossila brénslen och hugga ner skog.

OJAMLIKHET:
Hojda energipriser drabbar fattiga
Landgrabbing
Rika slapper ut, fattiga drabbas
Rika lander ligger bakom mest koldioxidutslapp
Vi som bor i den rika delen av vérlden ligger bakom de mesta av utslappen som idag paverkar vart klimat. Tittar man enbart pa utsldppen som sker inom landets gréanser kan det se ut som om manga rika lander slapper ut mindre koldioxid &n vad de egentligen gér genom sin konsumtion. Idag har en

stor del av utsléppen férflyttats eftersom de rikare landerna producerar allt mer i utvecklingsléanderna.

Klimatféréandringar drabbar utvecklingslander hardare



EKONOMI
S !‘

I

Vilka konsekvenser far depdr
NELTEO)
SAMHALLE
EKONOMI

EN STOR DEL AV PROBLEMET: (bdrja med klick)

EKONOMI SOM EN DEL

Ekonomin som Sverordnande

En vanligt satt att se pa det &r att se miljén och naturen som ett sarintresse, eller som en sektor. Som en del av samhéllet och ekonomin. Skulle man i stéllet kunna se det som att vi lever i och av naturen och att det ekonomiska systemet ar den del av det sociala systemet som i sin tur &r en del av ekosystemet.

| sa fall innebér det att det r manniskan som satter upp spelreglerna fér det ekonomiska systemet (och darmed ocksa kan @ndra dem!) men att naturen satter ramvillkor fér allt manniskan foretar sig.

KORTSIKTIGT TANKANDE:

Detta leder till att vi later bli att gora investeringar som skulle |6na sig pa langre sikt.

EXPONENTIELL TILLVAXT
Evig tillvéxt pa en andlig planet.
Exempel: Droppa vatten i ett glas. Dubbla varje gang. nér blir det fullt? - En minut i.

Eller visa kurvan.

Vi TROR att vi &r beroende av tillvéxt - grunden till problemet

RANTA

Vi har ett sa avancerat ekonomiskt system sa att ingen forstar sig pa det. Inte ens nationalekonomer.

OJAMLIKHET

Blir i slutdndan ett réttviseproblem

OVNING (bikupa)

Hur ser vi resultaten av detta i Vaxjo?

- EU-migranter

- Bostadsbubbla (Bostader med upptrissade sk “marknadspriser” dar férséljningssummorna utgér fiktiva varden som man bollar med. Olika stora banklan. Bankerna &r de som verkligen tjanar pengar pa prisdkningarna.)
- Osakra anstéllningar

- Demokrati-kris



EMOTIONELL

Hur skulle man kunna beskriva den
har krisen i Sverige idag?

De hér tre kriserna far ju konsekvenser fér oss manniskor. Och darfér har man bérjat prata om en fjarde kris. E-et handlar om existentiell och emotionell kris.
(R&r pa oss mindre, jobbar mer - eller mindre, umgas med prylar istéllet fér manniskor, stoppar i oss saker som gér att vi inte mar bra)

Ocksa mer radda idag... brotten har egentligen inte 6kat.

SEPARERADE FRAN NATUREN OCH VARANDRA

For att kunna sta ut med att det ser ut som det gér (de andra tre e:na) sa@ maste vi skapa nadgon slags distans till var varlden. Vi har skapat oss en distans till naturen genom att inflyttning till stan, kdper maten i butiken osv. Vi distanserar oss till att vi faktiskt ocksa ar en del av naturen.

INDIVIDER
Individer, bortkopplade fran varandra (hugga av fingret...)

LYCKA

Lycka kopplat till ekonomisk tillvaxt? Géller bara till en viss grundlaggande niva. Vi passerade den nagon gang pa 50-talet.

KONSUMTION:
En annan konsekvens av var vérld &r att var konsumtion har blivit existensiell. Cecilia Solér forskare och lérare pa Handelshégskolan i Géteborg menar att: | dagens konsumtionssystem finner vi oandligt med méjligheter att sarskilja oss fran andra manniskor och skapa grupptillhérighet, men ocksa att finna svar

pa existentiella och moraliska fragor. Vi konsumerar en innebérd snarare &n en funktion. Detta leder till existentiell konsumtion; ju mer pengar vi har, desto mer konsumerar vi. Vi tréttnar aldrig pa att “finna oss sjélva”.

OVNING (bikupa)

Finns det fler exempel?

- konsumtion

- Atstorningar

- Psykofarmaka - depressioner

- Grupptillhérighet (hégerextremism, religids extremism)

OMSTALLNING - PRAKTISK OCH INRE PROCESS

Vi fokuserar ju ofta pa den yttre omstallningen, pa det vi kan méta. Pa kollektivniva handlar det om hur vi organiserar matproduktion och transporter och hur vi bor osv. Pa individsidan ligger fokus har pa mer individuella beteenden, pa var livsstil och de val vi gér som individer.



HUR HAR DET
BLIVIT SA HAR?

OVNING (grupper om 4)
Hur har det blivit sa har? Eller varfér GOR vi sa har mot varandra och naturen?

Vilka bakomliggande orsaker? Vi kunde lika garna haft bilder pa svaltande barn, pansarvagnar och militédr och brinnande férorter, eller oljelackage, giftiga batbottenfarger och inavlade vargar... de &r genom omstéllningsglaségonen alla en del av samma problem. En kris gar inte skilja fran en annan.



LOSNINGEN?

Resiliens

Inklusion - alla beh6vs
Vision om en battre framtid
Skapa medvetenhet

LOSNING?

RESILIENS:

| omstéllningssammanhang och hallbar utveckling brukar man prata om “resiliens”. Ar det ndgon som vet vad som menas med det?
-hdmtat fran naturen, ett matt pa hur snabbt ett ekosystem kan aterga efter en stérning

- ett samhalles férmaga att terhamta sig

-motstandskraft

-mindre kanslig mot yttre paverkan

(“Biologisk resiliens innebar att om en art utrotas kan dess utrymme i ekosystemet dvertas av en annan art med liknande funktion. En minskad biologisk resiliens kan leda till en plétslig och ovantad ekologisk kollaps - en liten férandring i ett kénsligt system kan vara tillréckligt for att na bortom systemets

tréskelniva. En sadan férandring &r ofta praktisk taget irreversibel.”)

INKLUSION:
| en omstalining &r alla fardigheter viktiga eftersom det &r sa mycket som ingar.
Vi behéver goda lyssnare, tradgardsmastare, folk som gillar att fixa lite av varje, ingenjorer, byggarbetare, inspirerande konst, musik, projektplanerare, partyfixare, debattsugna osv.

Kom med din passion och lat den vara ditt bidrag

VISION:
Om vi inte kan férestélla oss den goda framtid vi vill ha, kan vi inte komma dit

Saker och ting kommer att féréandras — fragan géller om vi skall vélja var framtid eller om vi bara ska vénta och se...

MEDVETANDE:

Skapa medvetenhet om utmaningarna...forstaelse for kriserna och behovet av en ny vision som en del av [6sningen.



HISTORIK

Fran England till varlden

=_. S — aoo

ENGLAND:

2004, bestamde sig den engelske lararen Rob Hopkins (permakultur) och hans elever fér att géra nagot konkret at energifragorna och klimathotet. Resultatet blev att Hopkins sa smaningom flyttade till sin hemstad Totnes i England dér han och nagra till utvecklade konceptet till en omstallningsmodell.
2006 blev Transition Town Totnes det forsta omstéllningsinitiativet.

VARLDEN:

Initiativet spreds och i september 2013 fanns det 1130 registrerade omstalIningsinitiativ i 43 lander.

SVERIGE:
Under arbetet med projektet Hallbara bygder kom organisationen Hela Sverige Ska Leva under hésten 2007 i kontakt med Transitionrorelsen.
Parallellt med arbetet inom Hallbara bygder startades ett natverk (Transition Sweden) med malet att jobba med omstalining i Sverige. Under hdsten 2008 inleddes ett samarbete mellan natverket och Hela Sverige ska leva vilket ledde fram till en 6verenskommelse att vi med gemensamma krafter skulle arbeta

for att starta omstallningen i Sverige. Hela Sverige ska leva blev huvudman fér arbetet.

| maj 2009 startades en hemsida med syfte att fungera som kommunikationsplattform fér alla som &r intresserade av omstéllningsarbetet. Denna hemsida fick namnet www.transitionsweden.se fér att betona var internationella samverkan. Vi startade dven upp det férsta omstéliningsforumet fér omstéllare som

har varit kontaktpunkten fér alla omstéllare runt om i landet nér de vill komma i kontakt med likasinnade.

Under 2013 bérjade en grupp ménniskor runtom i landet att diskutera hur omstéliningsarbetet i Sverige skulle kunna samordnas béttre och hur utbildningsverksamheten skulle kunna fa lite béattre fart. Arbetsidén var att starta ett omstaliningsnatverk av nagot slag. Det hela resulterade i ett méte i Jérna i

november dér sa en férening “Omstaliningsnétverket” bildades.
VAXJO:
aktiv i JAK och lite annat smatt och gott.

startade en sida fér Omstélining Vaxjé mest for att fler skulle kunna komma i kontakt med varann och starta nagot, och da blev vi en grupp pa 5-6 personer som brukade tréffas och diskutera omstalining och vad vi kunde géra har.

bodde pa landet allihopa, s& det var INGEN fran sjélva Vaxjo! Bodde/bor i Aryd, Hult som ligger utanfér Hovmantorp, Furuby... osv.

Permakulturer, stadsodling, gévoférgreningen, Tankarnas tradgard, Hallbara Bladinge, larande bygd i Berg... massor av haftiga projekt har grott och fortsétter gro.

ideellt i var lanthandel i Aryd
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VAD GOR EN
OMSTALLNINGSGRUPP?

Lokal valuta

Tillsammansodling - TR Y
Klidbibliotek 2 | Tﬁ@PAG

WA XN

Cykelkok R4
Samdkning : ?ﬁﬁ%w

Makerspace — KoK
Studiecirklar (ekofilosofi, bygga och bo, e e

matlagning, permakultur m.m)
Framtidsveckan :

Gdavoekonomi



OMSTALLNINGS
-GRUPPEN
I VAXJO

Koppla thop olika aktorer och initiativ
genom att visa pa att de dr en del av en
gemensam malbild.

VAD VI HITTILLS HAR TANKT ATT VI VILL GORA/VARA:

¢ kartlagga néatverk, féreningar, féretag, andra organisationer som bidrar pa nagot sétt till omstallning i Vaxjé

® hjalpa till med att stélla om fér en mer hallbar framtid, vilka tankesatt hjalper till att bérja omstélliningen till en mer hallbar livsstil
® Reuse, redesign eller aterbruk i praktiken

® Ge eller fa coachning i att bli mer omstalld, kunna leva med framtidens utmaningar redan idag

* Genomfdra utbildning/information om omstéllning fér intresserade personer

¢ Administrera och hantera omstéliningsrérelsen i Vaxjo

¢ Ta fram en presentation om vad omstallning &r och vad omstaliningsnatverket i Vaxjo vill géra

* Natverka och sammanféra grupper och manniskor



HUR STALLER "Vdla
vixso ove  YAKIO

Europas grénaste stad

Vad hander redan i Vaxjo?

OVNING:
BRAINSTORMA pa uppsatta papper

Uppmana att komplettera allteftersom... eller efterat



VARLDSBILDER

Business as usual

Kollaps

Ny varldsbild

VAR VARLD AR INTE LOGISK
Vi behéver alla en férklaring till den verklighet vi lever. Att férhalla oss till och att skapa mening till vara liv. Men i var varld har férklaringen slutat vara vara begriplig. Nar vi skriver lagar om utslappsratter eller ger EU-migranter tillfalligt boende sa &r det for att ddmpa symptom pa ett problem som vi egentligen
vet & mycket stdrre. Satta plaster pa ett sar som &r dppet och som bléder. Nagonting &r fel.

Men vad héander nar den verkligheten har slutat vara logisk . nér beréttelsen inte langre &r sann.

Koppla ihop till emotionell kris.
Vi behdver alltsa en berattelse om var tillvaro som ger mening och som ger oss sjélva en roll i den meningen.

| det har laget har vi tre scenarion.

BUSINESS AS USUAL - vad hander om vi fortsétter som vi gjort hittills? Vem gynnas, vem/vad &r férlorarna?
KOLLAPS - Ett resultat skulle kunna vara kollaps. Och da kraver det en valdigt snabb omstéllning. Denna kommer med stérsta sannolikhet skapa stort lidande fér méanga.

OMSTALLNING - Vi har bérjat stélla om och kriserna gér éver i ndgot hanterbart. Och vi har méjlighet att paverkal

Vi ska géra en évning...



BACKCASTING

Hur ser var onskvarda framtid ut?

FORECASTING:

Till skillnad fran “forecasting” dar man med hjélp av tidigare trender, historia och forskning sa férutser vi framtiden. Med detta sattet att se pa det ger en framtidsbild som &r svar att paverka. Den ar férutsedd.



BACKCASTING

Utifran vart onskvdrda framtid analyserar
vi nuet och stegen framdt

Onskvird
framtid

BACKCASTING:

Men med backcasting &r det vi som forst definierar var énskvérda framtid. (Vi skapar den gemensamma beréttelsen). Utifran det analyserar vi nuet och ser till vilka steg och féréandringar som skulle behévas till for att fa den framtid som vi vill ha.

OVNING:

Rita en cirkel.

| den cirkeln skriver ni allt som ni vill att en dnskvard framtid skulle vara.
Konkret, hur skulle den se ut, hur skulle Vaxjé se ut?

(Alltifran stadsplanering - parker och parkeringar - till tankar kring vad som &r ett gott liv - mer tid fér sina barn etc)

Utanfor cirkeln skriver ni nagra saker vi i vara liv, var stadsplanering, var kultur maste férandra for att kunna komma dit.



INRE
OMSTALLNING

Kollektivt och individuellt

Omstallningen till ett hallbart samhélle och liv &r inte bara praktisk och konkret, den &r ocksa i allra htgsta grad en inre process. Vara varderingar, kénslor och psykologiska processer, vart samhalles varldsbild och natursyn spelar ocksa en roll i omstallningen.

- Vi behover se till hela kartan, det har handlar inte bara om klimatféréndringar eller peak oil utan om en systemkris, om en skev vérldsbild. Darfér behéver vi férandra hela systemet och det innebar en omstéllningen bade pa det yttre och inre planet.

Orden &r Sophy Banks’ fran Totnes i England.

"“Inre omstéllning” kan beskrivas pd manga olika sétt. Det kan handla om att vi beh&ver ner pa djupet och titta pa vart samhaélles varldsbild, kultur och varderingar som &r det som tagit oss hit dar vi ar idag, snarare an att bara skrapa pa ytan med tekniska férandringar som inte kommer at grundproblemen.

Det kan ocksa handla om oss, om hur vi mar i omstéliningen och hur vi stéttar varandra och andra att orka kanna allt det som finns att kdnna kring de utmaningar och méjligheter som var tid erbjuder. Om psykologi och férsvarsmekanismer och om visioner och hur alternativen som vi langtar efter ser ut. Och

mycket mer.

Vi fokuserar ju ofta pa den yttre omstallningen, pa det vi kan méata. P4 kollektivniva handlar det om hur vi organiserar matproduktion och transporter och hur vi bor osv. Pa individsidan ligger fokus har pa mer individuella beteenden, pa var livsstil och de val vi gér som individer. | den inre ryms vara tankar,

kanslor, drivkrafter och varderingar i den individuella tartbiten. Och pa det kollektiva planet vara kulturella berattelser, var varldsbild och natursyn. Inre omstélining handlar just om att se till de har “inre” delarna, och hur det yttre och inre hanger ihop, hur de tva halvcirklarna paverkar varandra.

Hur kan vi stérka inre varderingar och vara med och skapa en annan berattelse om vad det kan innebara att vara manniska pa den har planeten?

OVNING:
Fyrfaltare



OMSTALLNING I VAXJO

Hur arbetar vi vidare?

UTIFRAN OVNINGEN:

Hur arbetar vi vidare med omstallning i Vaxj6?
Facebook

Omstéllning.net

Earth Week

Vi har utvecklats som en insektspopulation. Nu maste vi visa att vi &r smartare an insekter.



TACK!

wwuw.facebook.com/omstallningvaxjo
omstdllning.net



http://www.facebook.com/omstallningvaxjo
http://omst%C3%A4llning.net

